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Pri ddvkovani niektorych liekov potrebuje lekdr poznat velkost povrchu pacientovho tela.
T4 sa vypocita z pacientovej vysky a hmotnosti bud dosadenim do vzorca alebo graficky —

Z nomogramu.

Na obrazku je zndzorneny nomogram, ktory
zachytava vztah medzi vyskou dietata, povrchom
jeho tela a hmotnostou. Tento nomogram sa sklada
z troch rovnobeznych ciar. Na kazdej ¢iare je vyzna-
cena ina veli¢ina: na prvej Ciare zlava je to vyska
diefata v centimetroch, na druhej priblizny povrch
tela v metroch Stvorcovych a na tretej hmotnost
v kilogramoch.

Ak chceme napriklad zistit pribliznu velkost
povrchu tela diefata s vyskou 110 cm a hmotnostou
20 kg, priloZime pravitko tak, aby na prvej ciare
prechadzalo hodnotou 110 a na tretej hodnotou 20
(pozri obrdzok). Na strednej ciare potom odcitame
hladand hodnotu: povrch tela je priblizne 0,8 m2

Uloha1l: Pouzitim zobrazeného nomogramu
zistite, priblizne aky velky je povrch
Petrovho tela, ak je Peter

a) vysoky 160 cm a ma hmotnost 60 kg.

b) vysoky 144 cm a ma hmotnost 48 kg.
Odpoved: a) priblizne ............. m?

b) priblizne ............. m?

Uloha 2: Predstavte si, Ze ste lekar. Predpisujete
pacientovi liek, ktorého davkovanie

v}'léka vV cm pOVI‘Ch v m?
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zavisi od velkosti telesného povrchu. Jedna davka je 1250 mg/m? telesného
povrchu. UZiva sa jedna davka rano a jedna vecer. K dispozicii st tablety hmotnosti
150 mg a 500 mg, ktoré sa pri davkovani kombinuju (napr. davka 1 650 mg: 1 tableta
150 mg a 3 tablety 500 mg). Vypocitana davka sa zaokruhli tak, aby ju bolo mozné
podat ako kombindciu uvedenych dvoch hmotnosti tabliet.

Pacient mad hmotnost 64 kg avysku 170 cm. Vypocitajte, kolko tabliet a akej
hmotnosti ma pacient uzivat ako jednu davku akolko tabliet celkovo bude
potrebovat na liecbu trvajucu 14 dni. Zapiste svoj vypocet.

Vypocet:

Odpoved: 1davka= ... ks tabliet 150 mg a ...

Celkovo bude pacient potrebovat .............

ks tabliet 150 mg a

ks tabliet 500 mg

ks tabliet 500 g.

.
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Uloha 3: Igor zistil, Ze ma povrch tela 1,75 m2. Akt vysku a hmotnost mé Igor?

OdPOVE: ..

Uloha4: Mbze sa stat, 2 Adam potom ako vyrastol o 10 cm, m4 ten isty povrch tela ako
predtym? Zakruzkujte spravnu z moznosti dno — nie a svoju odpoved zddvodnite.

Odpoved: ano  nie

Zdovodnenie:

Uloha 5: Na nasledujtcej dvojici grafov je zobrazend priemerna hmotnost a priemerna vyska
dievéat medzi 2. a 20. rokom Zivota. Priemerné hodnoty st na ciarach oznacenych
¢islom 50.

Zistite, v akom veku bude mat dievca s priemernou vyskou a hmotnostou velkost
telesného povrchu 1 m2.

OdPOoVed: ..o
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